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Dobrze dobrane spodnie podkreslajg naturalne proporcje
Twojego ciata i pozwalajg Ci czué sie w petni komfortowo
i swobodnie.

Ten e-book stworzyly$my, aby utatwié Ci wybér spodni, ktére nie ’:
tylko dobrze wygladaja, ale przede wszystkim dobrze sie nosza.

Bazujemy na do$wiadczeniu w projektowaniu i pracy z kobietami
o réznych typach sylwetek — dlatego znajdziesz tu wskazdwki,
ktére realnie dziataja.

W e-booku znajdziesz opisy poszczegdlnych sylwetek oraz
praktyczne podpowiedzi:
na co zwrécié uwage przy wyborze spodni, jakie fasony
sprawdzg sie najlepiej, czego warto unikaé, a takze ktére modele
Tamitu szczegdlnie polecamy.

Wszystkie polecane fasony sa dostepne po kliknigciu
w ich nazwy w tresci e-booka.
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Typy sylwetek i ich

skrotowy opis
SYLWETKA TYPU X
To sylwetka o proporcjonalne;j
gérze i dole oraz wyraznie
zaznaczonej talii.
SYLWETKA TYPU O
Charakteryzuje sie petniejsza
$rodkowa czescia sylwetki i
bardziej migkka linig ciata.

SYLWETKA TYPU V

Charakteryzuje sie bardziej
wyrazistg gérg oraz smuklejsza
dolng czescia ciata.

SYLWETKA TYPU H

To sylwetka o prostej linii, z
niewielkg réznicg miedzy
talig a biodrami.

SYLWETKA TYPU A
Wyréznia sie smuklejsza
gbra i bardziej wyrazista
dolng czescig ciata.
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Sylwetka typu V

Cechy:

*‘ Bardziej wyrazista géra sylwetki
Gérna cze$é sylwetki (ramiona, biust, klatka
piersiowa) jest naturalnie bardziej wyrazista niz
dolna, co tworzy linie odwréconego trdjkata.

U8 Subtelnie zaznaczona talia
Talia jest obecna, ale mniej podkre$lona — sylwetka
ma bardziej sportowy charakter.

‘.1 Smuklejsza dolna cze$é ciata
Biodra i nogi sa zazwyczaj proporcjonalnie
smuklejsze.

Na co zwrécié uwage przy wyborze spodni:

Przy doborze spodni do sylwetki typu V celem jest
optyczne wyréwnanie proporcji poprzez dodanie
objetosci w dolnej czesci sylwetki.

Sprawdz3 sie: Lepiej unikaé:
e spodnie z szerokg nogawka e bardzo obcistych rurek
¢ fasony typu bootcut i flare e prostych fasonéw bez detali
e jasne kolory, wzory i faktury e minimalistycznych krojéw
o zaktadki, zaszewki, pozbawionych objetosci

kontrafatdy w okolicach pasa
e detale na biodrach (np.
kieszenie w bocznym szwie)




Sylwetka typu V

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu V

4 Flow Maker

Szeroka, plyngca nogawka tworzy efekt zblizony do spddnicy,
dzigki czemu dolna cze$é sylwetki zyskuje objetoéé i ruch. To
szczegdlnie korzystne dla sylwetki typu V, poniewaz:

e szeroka nogawka pomaga zréwnowazyé proporcje migdzy

géra a dotem;

e spodnie przenoszg uwage na dolng czesé sylwetki;

e konstrukcja (zaszewki, zaktadki, srodkowe przeszycie i
kieszenie) dodaje objetosci tam, gdzie jest ona potrzebna.

4 Wide Maker )

To idealny wybér dla osdb, ktére chcg wyréwnaé proporcje

pomigdzy gdrg a dotem sylwetki, ale nie przepadajg za bardzo

szerokimi fasonami spodni. Dodatkowo:

o kieszenie jako element konstrukeji spodni buduja objeto$é w
okolicy bioder;

® rozszerzana nogawka optycznie poszerza linig bioder.
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Sylwetka typu X -

Cechy:

t‘ Zréwnowazone proporcje géry i dotu
Gérna i dolna czeéé sylwetki majg zblizone proporcje.

‘.‘ Woyraznie zaznaczona talia

Talia jest wyraZnie wezsza od linii bioder i ramion.

Naturalne kragtosci

t‘ Linie sylwetki sa migkkie i zaokraglone.

Na co zwrécié uwage przy wyborze spodni:

Sylwetka typu X najlepiej wyglada wtedy, gdy spodnie
podkreslaja jej naturalne proporcje — bez ich

zaburzania.

Sprawdzj sie:

Lepiej unikaé:

¢ spodnie z wysokim stanem
podkreslajace talie

e dopasowane fasony (straight,
slim, cigarette) — blisko ciata,
ale nieopinajace

¢ elastyczne pasy lub guma
wszyta z tylu w pasie

® nieco szerszy pas

¢ bardzo niskiego stanu

e oversize'owych fasonéw bez
zaznaczenia falii

o krojéw, kiére ,,prostujg”
sylwetke

&



Sylwetka typu X

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu X

~

Flow Maker

To fason, ktéry migkko podkresla proporcje sylwetki typu X i
jej naturalne wcigcie w talii. Kluczowe sa tu:
o wysoki stan i szeroki, elastyczny pas — dopasowuja sie do
talii, podkre$lajac jg bez ucisku;
e zaszewki, zakfadki i $rodkowe przeszycie budujg forme
spodni i kierujg uwage na talie oraz biodra.

Choé w modelu Flow Maker sporo sie dzieje, fason nie
przyttacza, jest lekki i bardzo komfortowy w noszeniu.

-

Wide Maker

Delikatnie wydobywa to, co w sylwetce X jest najbardziej
charakterystyczne — réwnowage i wyraZng talie:
® guma wszyta z tytu w pasie oraz delikatne marszczenie
materiatu sprawiaja, ze spodnie lepiej dopasowuja sie
w talii i subtelnie podkre$laja kragtosci pupy;
o kieszenie dodatkowo podkreslaja linie bioder.

~
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Sylwetka typu X

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu X

~

Classic Maker

Dopasowany kréj o waskiej nogawce i wysokim stanie, ktéry
pieknie podkresla proporcje sylwetki typu X. Dodatkowo:
o szeroki pas akcentuje talie i wydobywa jej naturalne

wciecie;
o sziruks z dodatkiem elastanu miekko pracuje na
kragtosciach, dopasowujac sie do sylwetki.

Ease Maker

To kréj o prostej nogawce i regulowanym pasie, gotowy na
rézne stylizacje — od bardziej formalnych po luzne i sportowe.
Swietnie sprawdzi sie dla sylwetki typu X, poniewaz:
o wszyty pasek umozliwia dopasowanie spodni w talii i
podkreélenie jej naturalnego wciecia;
o elastyczna guma z tytu pracuje z sylwetka i dopasowuje sie
do niej w ciggu dnia.
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Sylwetka typu H

Cechy:
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(‘ Ramiona i biodra o podobnej szerokosci
Géra i dét sylwetki maja zblizone proporcje.

t‘ Delikatnie zarysowana talia

Niewielka réznica miedzy talig a biodrami.

‘.1 Prosta linia sylwetki

Sylwetka tworzy harmonijng, pionowa linig.

Na co zwréci¢ uwage przy wyborze spodni:

Przy doborze spodni dla sylwetki typu H celem
jest subtelne podkreslenie talii i dodanie

ksztattdw.

Sprawdza sie:

Lepiej unikaé:

e spodnie z wysokim stanem i
szerokg nogawka, np. fasony
typu wide leg

o fasony o lekko zaokraglone;j
linii bioder i zwezanej
nogawce

® modele z zakfadkami,
kieszeniami, detalami

¢ bardzo prostych, , ptaskich”
fasonéw bez detali

e niskiego stanu

o krojéw, kiére catkowicie
ukrywaja talie
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Sylwetka typu H

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu H

4 Flow Maker

To fason, ktéry migkko buduje ksztalty i kragtosci, a dzigki
lejacej tkaninie wykonanej w 100% z wiskozy dodaje sylwetce
lekko$ci. Kluczowe sg tutaj:
¢ szeroka nogawka oraz konstrukcja oparta na zaszewkach i
zaktadkach, ktére tworzg objetosé w dolnej czesci ciata i
przetamuja prosta linig sylwetki typu H;
o kieszenie podkreslajace linig bioder;
¢ elastyczny pas dopasowujacy sie do talii i subtelnie ja
zaznaczajacy.
(7T

/J

Wide Maker

To fason o lekko rozszerzanej nogawce, ktéry dodaje sylwetce
ksztattu i pomaga zaznaczyé talie. Na ten efekt wplywaja:

o kieszenie budujace objeto$é w okolicy bioder oraz
rozszerzana nogawka przetamujaca prosta linig i delikatnie
modelujaca sylwetke;

® guma z tytlu pasa, dzieki ktérej spodnie lepiej uktadaja sie

w falii i subtelnie jg podkreélaja.

1
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Sylwetka typu H

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu H

Classic Maker

To dopasowany kréj o waskiej nogawce i wysokim stanie,
ktéry pomaga zaznaczy¢ talig. Dodatkowo:
o szeroki pas w potaczeniu ze szlufkami i kieszeniami
kieruje uwage na linig talii, podkreslajac jej naturalne
wciecie.

Ease Maker

To kréj o prostej nogawce i regulowanym pasie, ktéry
pozwala subtelnie zaznaczy¢ talig i nadaé sylwetce ksztaft.
Dzieje sig tak dzigki:
e wszytemu paskowi, ktéry umozliwia dopasowanie w
talii i jej delikatne podkreslenie;
¢ elastycznej gumie z tytu oraz lekko balonowej
nogawce, ktére wprowadzajg objetosé i przetamuja

prosta linie sylwetki.
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Sylwetka typu O

Cechy:

Petniejsza $rodkowa czeéé sylwetki
Objetosé sylwetki koncentruje sie w okolicy talii,
brzucha lub biustu.

Subtelnie zaznaczona talia
Przej$cia miedzy partiami ciata s3 fagodne.

Smuklejsze nogi
Dolna cze$é sylwetki czesto pozostaje |zejsza
wizualnie.

Na co zwrécié uwage przy wyborze spodni:

Przy doborze spodni dla sylwetki typu O celem jest
wydtuzenie sylwetki i zapewnienie komfortu w okolicy talii.

Sprawdzj sie:

spodnie o prostej lub lekko
zwezane] ku dofowi nogawce
$redni lub lekko podwyzszony
stan

elastyczne pasy

ofadki przéd

guma wszyta z tytu w pasie

Lepiej unikaé:

bardzo ciasnych modeli w talii
grubych paséw i zdobieA w
okolicy brzucha

ekstremalnie niskiego stanu
bardzo szerokich fasonéw
dodajacych objegtosci

13



Sylwetka typu O

Sprawdzony model spodni Tamitu dla sylwetki typu O

Ease Maker

To kréj o delikatnie balonowej, zwezanej ku dofowi nogawce
i regulowanym pasie, ktéry optycznie wydtuza sylwetke typu O.
Dzieje sie tak dzigki:
® zwezane] ku dotowi nogawce, ktéra podkresla lekkosé
nég;
o elastycznej gumie z tytu, ktéra pozwala dopasowaé
spodnie w talii bez ucisku, dajgc swobode noszenia.

14
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Sylwetka typu A

Cechy:

&
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Smuklejsza géra sylwetki

Ramiona i biust sg subtelniejsze w poréwnaniu

z dolna czescig ciata.

Woyraznie zaznaczona talia

Talia stanowi naturalne wcigcie miedzy géra a

biodrami.

Bardziej wyrazista dolna cze$é sylwetki

Objetosé koncentruje sie w biodrach i udach.

Na co zwrécié uwage przy wyborze spodhni:

Przy doborze spodni dla sylwetki typu A celem jest
optyczne wydtuzenie dolnej czesci sylwetki i

zachowanie harmonijnych proporcji.

Sprawdzj sie:

Lepiej unikaé:

spodnie o prostej lub lekko
rozszerzanej nogawce
modele z wysokim stanem,
podkreslajace talie

modele z lejgcych materiatéw,
ktére nie opinajg bioder
modele z elastycznym pasem
lub guma wszytg z tytu, ktére
pozwalaja lepiej dopasowaé
spodnie w falii

bardzo obcistych fasonéw
podkreslajacych biodra i uda
duzej liczby zdobieh w
okolicy bioder

mocno przylegajacych
materiatéw

| &
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Sylwetka typu A

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu A

-
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Flow Maker

To fason o szerokiej, ptynacej nogawce, ktéry dodaje lekkosci
i rbwnowazy proporcje sylwetki typu A. Kluczowe s3a tutaj:
¢ lejacy, optywajacy materiat;
e wysoki stan oraz elastyczna guma na catej szerokosci
pasa, pozwalajgce zaznaczyé talie.

JITIN

Wide Maker

To fason o lekko rozszerzanej nogawce, ktéry pomaga
wysmuklié dolng cze$¢ sylwetki typu A. Dzieje sig tak dzieki:
e rozszerzanej nogawce, ktéra réwnowazy proporcje;

e gumie z tylu pasa, ktéra pozwala dopasowaé spodnie w
talii i podkresli¢ jej linieg.
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Sylwetka typu A

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu A

Classic Maker

Dopasowany kréj o waskiej nogawce i wysokim stanie
dobrze sprawdza sie przy sylwetce typu A — podkreéla
nogi i delikatnie zaznacza talie. Dodatkowo:
o szlufki i kieszenie zapewniajg spodniom codzienng
funkcjonalnosé.

17
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Spodniowe podsumowanie

€} Jak wybra¢ idealne spodnie dla siebie?

Dobér spodni do sylwetki nie polega na dopasowaniu sie do sztywnych zasad,
ale na lepszym zrozumieniu proporcji wtasnego ciata. Kazda sylwetka ma
swoje naturalne atuty — odpowiednio dobrany fason potrafi je podkreslié,
jednoczednie zapewniajac komfort i swobode na co dzieA.

Warto traktowaé wskazéwki zawarte w tym e-booku jako drogowskaz, a nie
ograniczenie. Najlepsze spodnie to te, w ktérych czujesz sie dobrze i nie
musisz o nich mysle¢ w ciagu dnia — niezaleznie od trendéw czy schematéw.

Sylwetka V Sylwetka X Sylwetka H Sylwetka O Sylwetka A
Classic Maker X X X
Wide Maker X X X X
Ease Maker X X X X
Flow Maker X X X X

W Tamitu patrzymy na spodnie nie tylko przez pryzmat rozmiaru, ale przede
wszystkim proporcji, konstrukeji i tego, jak pracuja na sylwetce w ruchu. To
wlasnie podejscie stoi za naszym doradztwem spodniowym i projektowaniem
modeli, ktére maja realnie wspieraé rézne typy sylwetek.

Chcesz mie¢ pewno$é wyboru odpowiedniego fasonu?

Skorzystaj z naszej bezpfatnej konsultacji! Sprawdz dostepne terminy —
https://tamitu.com.pl/spodniowe-konsultacje/
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