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Dobrze dobrane spodnie podkreślają naturalne proporcje
Twojego ciała i pozwalają Ci czuć się w pełni komfortowo 

i swobodnie.

Ten e-book stworzyłyśmy, aby ułatwić Ci wybór spodni, które nie
tylko dobrze wyglądają, ale przede wszystkim dobrze się noszą.

Bazujemy na doświadczeniu w projektowaniu i pracy z kobietami
o różnych typach sylwetek — dlatego znajdziesz tu wskazówki,

które realnie działają.

W e-booku znajdziesz opisy poszczególnych sylwetek oraz
praktyczne podpowiedzi:

na co zwrócić uwagę przy wyborze spodni, jakie fasony
sprawdzą się najlepiej, czego warto unikać, a także które modele

Tamitu szczególnie polecamy. 

Wszystkie polecane fasony są dostępne po kliknięciu 
w ich nazwy w treści e-booka.
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Poznaj typy sylwetek i ich
skrótowy opis 

Sylwetka typu V 

Sylwetka typu X
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Sylwetka typu A
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Typy sylwetek i ich
skrótowy opis 

Wyróżnia się smuklejszą
górą i bardziej wyrazistą
dolną częścią ciała.

Charakteryzuje się pełniejszą
środkową częścią sylwetki i
bardziej miękką linią ciała.

To sylwetka o prostej linii, z
niewielką różnicą między
talią a biodrami.

To sylwetka o proporcjonalnej
górze i dole oraz wyraźnie
zaznaczonej talii.

Charakteryzuje się bardziej
wyrazistą górą oraz smuklejszą
dolną częścią ciała.

SYLWETKA TYPU V SYLWETKA TYPU X

SYLWETKA TYPU O

SYLWETKA TYPU A

SYLWETKA TYPU H
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Przy doborze spodni do sylwetki typu V celem jest
optyczne wyrównanie proporcji poprzez dodanie
objętości w dolnej części sylwetki.

Sylwetka typu V 

bardzo obcisłych rurek
prostych fasonów bez detali
minimalistycznych krojów
pozbawionych objętości

Bardziej wyrazista góra sylwetki
Górna część sylwetki (ramiona, biust, klatka
piersiowa) jest naturalnie bardziej wyrazista niż
dolna, co tworzy linię odwróconego trójkąta.

Subtelnie zaznaczona talia
Talia jest obecna, ale mniej podkreślona — sylwetka
ma bardziej sportowy charakter.

Smuklejsza dolna część ciała
Biodra i nogi są zazwyczaj proporcjonalnie
smuklejsze.

Cechy:

spodnie z szeroką nogawką 
fasony typu bootcut i flare
jasne kolory, wzory i faktury
zakładki, zaszewki,
kontrafałdy w okolicach pasa
detale na biodrach (np.
kieszenie w bocznym szwie)

Na co zwrócić uwagę przy wyborze spodni:

Sprawdzą się: Lepiej unikać:
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Szeroka, płynąca nogawka tworzy efekt zbliżony do spódnicy,
dzięki czemu dolna część sylwetki zyskuje objętość i ruch. To
szczególnie korzystne dla sylwetki typu V, ponieważ:

szeroka nogawka pomaga zrównoważyć proporcje między
górą a dołem; 
spodnie przenoszą uwagę na dolną część sylwetki; 
konstrukcja (zaszewki, zakładki, środkowe przeszycie i
kieszenie) dodaje objętości tam, gdzie jest ona potrzebna.

Sylwetka typu V 
Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu V 

To idealny wybór dla osób, które chcą wyrównać proporcje
pomiędzy górą a dołem sylwetki, ale nie przepadają za bardzo
szerokimi fasonami spodni. Dodatkowo:

kieszenie jako element konstrukcji spodni budują objętość w
okolicy bioder; 
rozszerzana nogawka optycznie poszerza linię bioder. 

Flow Maker

Wide Maker
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Zrównoważone proporcje góry i dołu
Górna i dolna część sylwetki mają zbliżone proporcje.

Wyraźnie zaznaczona talia 
Talia jest wyraźnie węższa od linii bioder i ramion.

Naturalne krągłości
Linie sylwetki są miękkie i zaokrąglone.

spodnie z wysokim stanem
podkreślające talię
dopasowane fasony (straight,
slim, cigarette) — blisko ciała,
ale nieopinające
elastyczne pasy lub guma
wszyta z tyłu w pasie
nieco szerszy pas

bardzo niskiego stanu
oversize’owych fasonów bez
zaznaczenia talii
krojów, które „prostują”
sylwetkę

Sylwetka typu X

Sylwetka typu X najlepiej wygląda wtedy, gdy spodnie
podkreślają jej naturalne proporcje — bez ich
zaburzania.

Cechy:

Na co zwrócić uwagę przy wyborze spodni:

Sprawdzą się: Lepiej unikać:
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Sylwetka typu X
Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu X 

Wide Maker
Delikatnie wydobywa to, co w sylwetce X jest najbardziej
charakterystyczne — równowagę i wyraźną talię: 

guma wszyta z tyłu w pasie oraz delikatne marszczenie
materiału sprawiają, że spodnie lepiej dopasowują się
w talii i subtelnie podkreślają krągłości pupy;
kieszenie dodatkowo podkreślają linię bioder.

To fason, który miękko podkreśla proporcje sylwetki typu X i
jej naturalne wcięcie w talii. Kluczowe są tu:

wysoki stan i szeroki, elastyczny pas — dopasowują się do
talii, podkreślając ją bez ucisku; 
zaszewki, zakładki i środkowe przeszycie budują formę
spodni i kierują uwagę na talię oraz biodra. 

Choć w modelu Flow Maker sporo się dzieje, fason nie
przytłacza, jest lekki i bardzo komfortowy w noszeniu.

Flow Maker
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To krój o prostej nogawce i regulowanym pasie, gotowy na
różne stylizacje — od bardziej formalnych po luźne i sportowe.
Świetnie sprawdzi się dla sylwetki typu X, ponieważ:

wszyty pasek umożliwia dopasowanie spodni w talii i
podkreślenie jej naturalnego wcięcia;
elastyczna guma z tyłu pracuje z sylwetką i dopasowuje się
do niej w ciągu dnia.

Classic Maker

Sylwetka typu X

Ease Maker

Dopasowany krój o wąskiej nogawce i wysokim stanie, który
pięknie podkreśla proporcje sylwetki typu X. Dodatkowo:

szeroki pas akcentuje talię i wydobywa jej naturalne
wcięcie;
sztruks z dodatkiem elastanu miękko pracuje na
krągłościach, dopasowując się do sylwetki.

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu X 
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Przy doborze spodni dla sylwetki typu H celem
jest subtelne podkreślenie talii i dodanie
kształtów.

Sylwetka typu H

bardzo prostych, „płaskich”
fasonów bez detali
niskiego stanu
krojów, które całkowicie
ukrywają talię

Ramiona i biodra o podobnej szerokości
Góra i dół sylwetki mają zbliżone proporcje.
 
Delikatnie zarysowana talia
Niewielka różnica między talią a biodrami.

Prosta linia sylwetki
Sylwetka tworzy harmonijną, pionową linię.

spodnie z wysokim stanem i
szeroką nogawką, np. fasony
typu wide leg
fasony o lekko zaokrąglonej
linii bioder i zwężanej
nogawce
modele z zakładkami,
kieszeniami, detalami

Cechy:

Na co zwrócić uwagę przy wyborze spodni:

Sprawdzą się: Lepiej unikać:
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To fason o lekko rozszerzanej nogawce, który dodaje sylwetce
kształtu i pomaga zaznaczyć talię. Na ten efekt wpływają:

kieszenie budujące objętość w okolicy bioder oraz
rozszerzana nogawka przełamująca prostą linię i delikatnie
modelująca sylwetkę;
guma z tyłu pasa, dzięki której spodnie lepiej układają się
w talii i subtelnie ją podkreślają.

To fason, który miękko buduje kształty i krągłości, a dzięki
lejącej tkaninie wykonanej w 100% z wiskozy dodaje sylwetce
lekkości. Kluczowe są tutaj:

szeroka nogawka oraz konstrukcja oparta na zaszewkach i
zakładkach, które tworzą objętość w dolnej części ciała i
przełamują prostą linię sylwetki typu H; 
kieszenie podkreślające linię bioder; 
elastyczny pas dopasowujący się do talii i subtelnie ją
zaznaczający.

Sylwetka typu H
Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu H

Wide Maker

Flow Maker
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To krój o prostej nogawce i regulowanym pasie, który
pozwala subtelnie zaznaczyć talię i nadać sylwetce kształt.
Dzieje się tak dzięki:

wszytemu paskowi, który umożliwia dopasowanie w
talii i jej delikatne podkreślenie;
elastycznej gumie z tyłu oraz lekko balonowej
nogawce, które wprowadzają objętość i przełamują
prostą linię sylwetki.

To dopasowany krój o wąskiej nogawce i wysokim stanie,
który pomaga zaznaczyć talię. Dodatkowo: 

szeroki pas w połączeniu ze szlufkami i kieszeniami
kieruje uwagę na linię talii, podkreślając jej naturalne
wcięcie.

Sylwetka typu H
Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu H

Classic Maker

Ease Maker
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bardzo ciasnych modeli w talii
grubych pasów i zdobień w
okolicy brzucha
ekstremalnie niskiego stanu
bardzo szerokich fasonów
dodających objętości

Sylwetka typu O

Pełniejsza środkowa część sylwetki
Objętość sylwetki koncentruje się w okolicy talii,
brzucha lub biustu.

Subtelnie zaznaczona talia
Przejścia między partiami ciała są łagodne.

Smuklejsze nogi
Dolna część sylwetki często pozostaje lżejsza
wizualnie.

Przy doborze spodni dla sylwetki typu O celem jest
wydłużenie sylwetki i zapewnienie komfortu w okolicy talii.

spodnie o prostej lub lekko
zwężanej ku dołowi nogawce
średni lub lekko podwyższony
stan
elastyczne pasy 
gładki przód
guma wszyta z tyłu w pasie

Cechy:

Na co zwrócić uwagę przy wyborze spodni:

Sprawdzą się: Lepiej unikać:

13



To krój o delikatnie balonowej, zwężanej ku dołowi nogawce 
i regulowanym pasie, który optycznie wydłuża sylwetkę typu O.
Dzieje się tak dzięki:

zwężanej ku dołowi nogawce, która podkreśla lekkość
nóg; 
elastycznej gumie z tyłu, która pozwala dopasować
spodnie w talii bez ucisku, dając swobodę noszenia.

Sylwetka typu O
Sprawdzony model spodni Tamitu dla sylwetki typu O 

Ease Maker
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Smuklejsza góra sylwetki
Ramiona i biust są subtelniejsze w porównaniu
z dolną częścią ciała.

Wyraźnie zaznaczona talia
Talia stanowi naturalne wcięcie między górą a
biodrami.

Bardziej wyrazista dolna część sylwetki
Objętość koncentruje się w biodrach i udach.

Sylwetka typu A

bardzo obcisłych fasonów
podkreślających biodra i uda
dużej liczby zdobień w
okolicy bioder
mocno przylegających
materiałów

spodnie o prostej lub lekko
rozszerzanej nogawce 
modele z wysokim stanem,
podkreślające talię
modele z lejących materiałów,
które nie opinają bioder
modele z elastycznym pasem
lub gumą wszytą z tyłu, które
pozwalają lepiej dopasować
spodnie w talii

Przy doborze spodni dla sylwetki typu A celem jest
optyczne wydłużenie dolnej części sylwetki i
zachowanie harmonijnych proporcji.

Cechy:

Na co zwrócić uwagę przy wyborze spodni:

Sprawdzą się: Lepiej unikać:
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To fason o lekko rozszerzanej nogawce, który pomaga
wysmuklić dolną część sylwetki typu A. Dzieje się tak dzięki:

rozszerzanej nogawce, która równoważy proporcje;  
gumie z tyłu pasa, która pozwala dopasować spodnie w
talii i podkreślić jej linię.

To fason o szerokiej, płynącej nogawce, który dodaje lekkości
i równoważy proporcje sylwetki typu A. Kluczowe są tutaj:

lejący, opływający materiał;
wysoki stan oraz elastyczna guma na całej szerokości
pasa, pozwalające zaznaczyć talię.

Sylwetka typu A
Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu A 

Flow Maker

Wide Maker
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Dopasowany krój o wąskiej nogawce i wysokim stanie
dobrze sprawdza się przy sylwetce typu A — podkreśla
nogi i delikatnie zaznacza talię. Dodatkowo:

szlufki i kieszenie zapewniają spodniom codzienną
funkcjonalność.

Sylwetka typu A

Classic Maker

Sprawdzone modele spodni Tamitu dla sylwetki typu A 
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Classic Maker

Wide Maker

Wide MakerEase Maker

Flow Maker

Dobór spodni do sylwetki nie polega na dopasowaniu się do sztywnych zasad,
ale na lepszym zrozumieniu proporcji własnego ciała. Każda sylwetka ma
swoje naturalne atuty — odpowiednio dobrany fason potrafi je podkreślić,
jednocześnie zapewniając komfort i swobodę na co dzień.

Warto traktować wskazówki zawarte w tym e-booku jako drogowskaz, a nie
ograniczenie. Najlepsze spodnie to te, w których czujesz się dobrze i nie
musisz o nich myśleć w ciągu dnia — niezależnie od trendów czy schematów.

Spodniowe podsumowanie

W Tamitu patrzymy na spodnie nie tylko przez pryzmat rozmiaru, ale przede
wszystkim proporcji, konstrukcji i tego, jak pracują na sylwetce w ruchu. To
właśnie podejście stoi za naszym doradztwem spodniowym i projektowaniem
modeli, które mają realnie wspierać różne typy sylwetek.

Chcesz mieć pewność wyboru odpowiedniego fasonu?
Skorzystaj z naszej bezpłatnej konsultacji! Sprawdź dostępne terminy →
https://tamitu.com.pl/spodniowe-konsultacje/

Jak wybrać idealne spodnie dla siebie?
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